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Dessert

Mo 28.10.2024 Méhrengemiise untereinnander mit Gefligelbratwurst ! Obst

Rinderhackfleischballchen V7! [F1 15l (5en) it J&gersoBe Y7 M) dazy Vollkornnudeln Y7/ und Eisbergsalat und Schokopudding ™
Joghurtdressing ! chokopudding

Di 29.10.2024

Mi 30.10.2024 Hihnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Mahren [ ") mit Reis Zitronenquark )

Do 31.10.2024 Paniertes Kap-Seehechtfilet "' mit SchnittlauchsoBe [/ ™! dazy Karfoffeln und Gurkensalat Waldbeerenjoghurt !

Mo 04.11.2024 Gefligelfleischrolle ) mit RahmsoBe '* M dazu Kartoffelgratin I und Eisbergsalat und Hausdressing ! Obst

[wz]

Di 05.11.2024 Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage mit Roggenbrétchen Birnenkompott

Mi 06.11.2024 Kalbsfrikadelle V<) [E] (57 mit BratensoBe dazu Spatzle V) [ ynd Broccoli °! Waldbeerenquark

Do 07.11.2024 Hahnchenschnitzel "/ 5] mit ChampignonrahmsoBe Y* "] dazy M&hrensalat und Kroketten [ 112! Erdbeerjoghurt ]

Mo 11.11.2024 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch [ " mit Chinakohlsalat dazu Cocktaildressing [ Obst

Di 12.11.2024 Rindfleischfrikadelle V! (] mit Kartoffel Kirbispiree ! Vanillepudding ™

Mi 13.11.2024 Gefliigel-Cevapcici "/ M [E] 5] mit 7a7iki ) dazy Krautsalat und Wedges /7! Mandarinenjoghurt ™!

Do 14.11.2024 Bio Spaghetti "'# mit Rindfleischbolognese *! dazu Gurkensalat Obst

Mo 18.11.2024 Gefligelbratwurst " mit Rahmwirsing /? ! dazy Kartoffelpiree [ Obst

Di 19.11.2024 Kartoffelsuppe mit Gemiise und SuppenfleischkldBchen [/ 1M 151 51l [Eo] it FyBhallbratchen /7! Birnenkompott

(61 4] Naturjoghurt mit Misli !
Mi 20.11.2024 Hahnchen-Gyros mit Zaziki " dazu Pommes und Chinakohlsalat und Cocktaildressing ! Wo SHOCTIELIIR

Do 21.11.2024 Hoki Fischfilet ' mit Romanesco dazu Kartoffelgratin ! Milchreis )

Mo 25.11.2024 Gefligel-Ksttbullar V2 (51 5] mit Rahmkarotten "/ M dazy Fusilli (V%) Obst

Di 26.11.2024 KalbsklsBe Kénigsberger Art V2 1] mit Kréutersofe [ ! dazu Broceoli °**! und Kartoffeln Apfelmus 1!

Mi 27.11.2024 Paniertes MSC Seelachsfilet [V* M 5] it Senfsofie [+ M 5] dazy Kartoffeln und Gurkensalat Erdbeerjoghurt !

Do 28.11.2024 Fusilli ' mit Carbonara [V M1 7] dazy Méhrensalat Obst
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Mo 28.10.2024 Rihrei ™ (&) mit Rahmerbsen /# M) dazy Kartoffelpiiree ) Obst

Di 29.10.2024 Kiirbis-Kartoffelsuppe ™! mit Weizenbrétchen /! Schokopudding !

Mi 30.10.2024 Reibekuchen V! [ mit Apfelmus ! Zitronenquark !

Do 31.10.2024 Gnocchi ! mit Kase-KréutersoBe */? M) dazu Kréuter und Gurkensalat Waldbeerenjoghurt !

Mo 04.11.2024 Gemise-Kéttbullar ) mit Kréuter Dipp ! dazu Kartoffeln Obst

Di 05.11.2024 Blumenkohl Kése Medaillon Y% ™) mit Rahmméhren [*/# ™ dazy Kartoffeln Birnenkompott

Mi 06.11.2024 Penne "' mit KréautersoBe %/ M) dazu Fitnesssalat und Hausdressing " Waldbeerenquark )

Do 07.11.2024 vegetarisches GyroB mit Zaziki "/ dazu Pommes und Mahrensalat Erdbeerjoghurt !

Mo 11.11.2024 Eieromelette ™! (51 mit Rahmspinat ? M) dazy Kartoffelpiree [ Obst

]

Di 12.11.2024 Karotten-Kokossuppe ! mit Sonnenblumenbrot [ Vanillepudding "

Mi 13.11.2024 vegetarische Hackbéllchen °°) mit Rahmerbsen ? Ml dazy Sptzle [V [F] Mandarinenjoghurt !

Do 14.11.2024 Kréuterkartoffeln mit Kréuter dazu Schnittlauchquark ™ und Gurkensalat Obst

Mo 18.11.2024 Chilli sin Carne V2! (50l [5el] [Bo] it Reis

Di 19.11.2024 Eierpfannekuchen (W2 IMLIET it mit heiBen Kirschen dazu Mini Tomaten

Wal [M (6] [4] Wzl [M]

Mi 20.11.2024 bunte Tortellini mit Kasefillung 2 (™! mit Kaise-KréutersoBe | ! dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing Naturjoghurt mit Misli

Do 21.11.2024 Broccoli Blumenkohl Cremesuppe *Y#! M) mit Weizenbrétchen /%! Milchreis !

Mo 25.11.2024 Késespétzle mit Gouda iberbacken "/ M) €] mit Eisbergsalat dazu Joghurtdressing Obst

Di 26.11.2024 Rote Linsensuppe **! mit Roggenbrétchen [

Apfelmus [

Mi 27.11.2024 Milchreis ™! mit mit heien Kirschen dazu Mini Tomaten

Do 28.11.2024 Vegi Schnitzel 7! 11 mit Leipziger Allerlei "'/ ™! dazu Kartoffelpiiree " Obst
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