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DIE KUCHE

CARL FRIEDRICH VON WEIZ
GYMNASIUM

VOM 24.02. BIS 07.04.2025

Sericht , Dessert

Mo 24.02.2025 Gefligelhackbraten "I [F1 (5] it RahmsoBe ! M) dazy Fusilli ' und Blumenkohl Obst

VIMEEED Sell (o] it Sonnenblumenbrot ¥/ dazu Ananas-Mandarinenquark

M]

Kartoffelsuppe mit Sellerie. M&hren,Lauch und SuppenfleischkléBchen V7

Di 25.02.2025
Krauter

26.02.2025 Knusperfischfilet Kréuter-Kase V2! M 8] 5en] mit DillsahnesoBe ' M dazu Reis und Gurkensalat Obst

Kalbsfrikadelle ™2 151 5] it RahmsoBe [V ] dazu Gemisereis [°*! und Eisbergsalat mit Gurke u. Radischen und

Mi 05.03.2025 Obst
Senfdressing |**"
. (W] [E] [Sen] Naturjoghurt mit Mosli /%!
Do 06.03.2025 Gefligelhackbraten mit BratensoBe dazu Kartoffelpiree " und Kaisergemise (Blumenkohl. Broccoli, Méhren)

Mo 10.03.2025 Gefligel Currywurst ™! mit CurrysoBe “ dazu Pommes und M&hrensalat Obst

t M 5] dazy Weizenbrstchen 7!

Di 11.03.2025 Erbsensuppe (méhren.Sellerie,Kartoffeln) °“!! mit Gefligelbockwurs Birnenkompott

Mi 12.03.2025 Huhnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Mahren [/ " mit gelber Reis Obst

Do 13.03.2025 Bio Spaghetti " mit Carbonara # M ?) dazy Eisbergsalat und Joghurtdressing ™! Erdbeerjoghurt !

Mo 17.03.2025 Héhnchengulasch mit Spétzle V#! F! dazy Eisbergsalat mit Gurke u. Radischen und Senfdressing **"! Obst

Di 18.03.2025 Gefligelbratwurst ! mit Rahmwirsing "/ ™ dazy Kartoffeln Vanillepudding

Mi 19.03.2025 Paniertes Kap-Seehechtfilet ' mit SenfsoBe V2! IM] [57] dazy Kartoffelpiree ! und Gurkensalat Obst

Do 20.03.2025 Gefligel-Cevapcici "/ M [E1 5en] mit 7a7iki M) dazy med. Pfannengemiise und Reis Mandarinenjoghurt ]

[Wz] [M] [Sel] [Bo]

Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemise und Gouda iiberbacken mit Bavernsalat mit

M 24.03.2025
S Tomate.Gurke, Paprika,Mais

Obst

Di 25.03.2025 Linsensuppe mit Kartoffeln. Sellerie, M&hren, Lauch ** mit Gefligelbockwurst " **" dazy Sonnenblumenbrot V7! Vanille Pirsichquark [

Mi 26.03.2025 KalbskléBe Kanigsberger Art 2 [E] mit KréiutersoBe [ (! dazu Kartoffelpiiree ™! und Rote Bete Apfelsalat Obst

Do 2703.2025 Lachswiirfel in KréutersoBe mit Gemiisestreifen (Karotten. Sellerie, Lauch) mit Vollkornnudeln % dazu gemischter Salat und Schokopudding ™!

Joghurtdressing "

31.03.2025 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch */? M mit Tomatensalat Obst

01.04.2025 Geflugelbillchen 40g ' mit RahmsoBe "2 ™! dazu Spétzle ! %) und Eisbergsalat und Joghurtdressing ! Apfelmus 2

02.04.2025 MSC Fischstébchen Y2 mit Rahmspinat V2 1! dazy Vollkornnudeln /#! und Karotten Rohkost Obst

03.04.2025 Héhnchen-Gyros mit Zaziki ! dazu Wedges *) und Farmersalat Mandarinenjoghurt ']

- . Y o /
G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hihnerei, il - MIRIDA KNN eATERING SERVICE
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DIE KUCHE

CARL FRIEDRICH VON WEIZ
GYMNASIUM

VOM 24.02. BIS 07.04.2025

Gericht -. Dessert

24.02.2025 [Wz] [M]

Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda iiberbacken mit Tomatensalat

Di 25.02.2025 Kaiserschmarrn [/ (M (€] mit Apfelmus 2

Mi 26.02.2025 Frishlingsrolle (/2] (E 1) [5€ll [%e] it Chinagemise SiB-Saver ! < 5] dazy Reis Obst

Sel]

Mi 05.03.2025 Rote Linsensuppe(Kokosmilch. Paprika, Tomate, Kichererbsen) *! mit Roggenbratchen 7! Obst

Do 06.03.2025 Milchreis ™! mit mit heien Kirschen dazu Mini Tomaten

Wz] [Ei] [Sel] [Ses] [Rg]

Gemiise Knusper Dino | mit Kichererbsengemiise mit Zzucchini. Paprika und Zwiebeln dazu Kréuter Dipp " und

M 10.03.2025
© Fusilli 7!

Obst

Di 11.03.2025 Blumenkohl Kése Medaillon Y? ] mit Rahmméhren Y* ™! dazy Kartoffelpiree [ Birnenkompott

Mi 12.03.2025 vegetarische Hackballchen 1! mit Kréuter Dipp ! dazu Vollkornnudeln "/ und Bauernsalat mit Tomate.Gurke, Paprika,Mais Obst

Do 13.03.2025 Rihrei ™ 1] mit Blattspinat ' ! dazy Kartoffelpiree ! Erdbeerjoghurt !

Mo 17.03.2025 Bio Fusilli Gemiseauflauf mit Broccoli. Zuccini,Tomate, Aubergine, Bechamelsof3e und Gouda iberbacken Obst

Di 18.03.2025 Gemisecremesuppe (Pastinacke. Rosenkohl, Bohnen, Erbsen, Mahren) 12 M 5l it Kriuter dazu FuBballbratchen /7! Vanillepudding !

Mi 19.03.2025 Gnocchi [ mit PaprikarahmsoBe ™! dazu Gurkensalat Obst

Do 20.03.2025 Reibekuchen M) [F] mit Apfelmus ! x\]ondarmemoghurl

24.03.2025 (Wl [M] [E] [5o]

vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,M8hren mit gelber Reis dazu Mini Tomaten

Di 25.03.2025 Eierpfannekuchen #! M1 €1 it mit heiBen Kirschen dazu Mini Tomaten

Mi 26.03.2025 Chilli sin Carne mit weiBen und roten Bohnen. Mais und Paprika [V 1] (511 [B<] it Reis Obst

Do 27.03.2025 Kréuterkartoffeln mit Kréiuter dazu Joghurtdip ™! und Gurkensalat Schokopudding

31.03.2025 Méhrengemise untereinnander mit Vegi Schnitzel V2 59! Obst

01.04.2025 Karotten-Kokossuppemit Ingwer und Koriander ! mit Sonnenblumenbrot *# dazu Kréuter Apfelmus !

02.04.2025 Falaffelbéllchen V! mit Paprika-Tomatengemise dazu Reis Obst

Mandarinenjoghurt
03.04.2025 Eieromelette ™! [ mit Rahmerbsen [# (! dazy Kartoffelpiree [ M 1°9
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